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５あいさつ  

『おはよう』 

『おはよう』（くだけた） 

『おはようございます』 

『こんにちは』 

『こんにちは』（くだけた） 

『はじめまして』 

『初めてお会いしますよね』 

『やぁ』 

『久しぶり』 

『お久しぶり』 

『私のこと覚えてますか？』 

『こんばんは』 

『こんばんは』（くだけた） 

『おやすみ』 

『よろしく』 

『さようなら』 

『おじゃまします』 

『ごめんください』 

『おめでとう』 

『おめでとうございます』 

『あけましておめでとうございます』 

『合格！おめでとう』 

『就職、おめでとう』 

『ご結婚！おめでとうございます』 

『よかったですね』 

『良かったね』 

『私は○○と言います。よろしくお願いします』 

 

６単なる相づち 

『まぁね』 

『ふーん』 

『へぇー』 

『あー』 

『えぇ』 

 

７きりかえす相づち 

『でもねー』 

『つまり何？』 

『本当はね』 

 

16感謝  

『いゃーありがと』 

『ありがとう』 

『ありがとうございます』 

『ありがとうね』 

『感謝の気持ちでいっぱいだよ』 

『おかげさまで』 

『助かったよ』 

『お言葉に甘えます』 

『サンキュー』 

 

『感謝！』 

『助かりました』 

『すごい助かった』 

『すごい助かるんだけどなぁ』 

『恩にきるよ』 

『うまくいったね』 

『生きててよかった』 

  

19励まし  

『がんばれ！』 

『がんばって』 

『がんばりすぎないで』 

『無理しなくていいよ』 

『えらいねー』 

『大丈夫大丈夫』 

『元気だして！』 

『お疲れさまです』 

 

 

38愚痴 

『なんだかな』 

『愚痴言わせて』 

 

39諦め  

『まぁ、いいか』 

『しょうがない』 

 

52共感  
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『へぇ～』 

『そー』 

『そうそう！』 

『そうだよね』 

『たしかに！』 

『わかるわかる』 

『そうなんですねー』 

『そっかーそっかー』 

『大変ですね』 

『良かったですね』 

『楽しみですね』 

『たぶん同じ気持ち』 

『嬉しかったでしょう』 

『いやになるよね』 

『びっくりしたでしょう』 

『悲しかったでしょう』 

『大変でしたね』 

『お困りですよね』 

『落ち込むよね』 

 

59お願い事 

『こっちをみて』 

『できるだけ早くお願いします』 

『できるだけ丁寧にお願いします』 

『できる範囲でいいから』 

『教えてください』 

『助けてください』 

『私の代わりにお願いします』 

『察してほしいな』 

『もう一回』 

『悪いけど、もう一度最初から説明してくれる？』 

 

60依頼事 

『何か食べたいです』 

『何か飲みたいです』 

『エアコンをつけて』 

『エアコンをとめて』 

『部屋の温度を上げて』 

『部屋の温度を下げて』 

『窓、開けてくれる？』 

『窓、閉めてくれる？』 

『着替え、お願いします』 

『寒いから厚着したい』 

『暑いから薄着にしたい』 

『眠りたい』 

『トイレに行きたいです』 

『トイレお願いします』 

『手を拭いてください』 

『お風呂に入りたいです』 

『マスクをつけて』 

『クスリお願いします』 

『散歩に行きたい』 

『からだ支えて』 

『買ってきてくれますか？』 

『調べてみてくれる？』 

『今何時ですか？』 

61心配事 

『かゆみがあります』 

『体調が悪いです』 

『寒気がします』 

『頭が痛い』 

『お腹が痛い』 

『歯が痛い』 

『腰が痛い』 

『肩が痛い』 

 

62口癖（会話に自分を加える相づち） 

『がってん！』 

『よっしゃー！』 

『えーと、えーと』 

 

63自分の主義信条、好きな格言、歌のフレーズ等 

 

64メッセージ 

 

65笑い声 
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66事情説明 

『声が出せないから、これで話しますね』 

『声が出ないので、私からはこれでお願いします』 

『私の声の録音は限られてるから、いつも同じになっちゃうけど、思いは毎回違うからね』 

『これね、ずっと前に録音しておいた声なんだ。驚いた？』 

 

 


